PRAVO NA POMOC
V HMOTNEJ NUDZI




Ustava Slovenskej republiky v ¢lanku 39 uvadza, Ze:

Kazdy, kto je v hmotnej nudzi, ma pravo na taku pomoc, ktora je
nevyhnutna na zabezpecenie zakladnych Zivotnych podmienok.
Podrobnosti o tomto prave ustanovi zakon.

Co je to hmotna niidza a ako je charakterizovana?

Ide o zékladné pravo zaradené do kategodrie socialnych prav. Podla ¢lanku 39 ods. 2
Ustavy Slovenskej republiky kazdy, kto je v hmotnej niidzi, ma pravo na taku pomoc,
ktora je nevyhnutna na zabezpecenie zdkladnych Zivotnych podmienok. Doméhat’ sa tohto
prava mozno len v medziach zakonov, ktoré¢ toto pravo upravuju. V danom pripade je to
zédkon €. 599/2003 Z. z. opomoci v hmotnej nudzi a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon*), podl'a ktorého hmotna niudza
je stav, ked’ prijem ob¢ana a osob, ktoré sa s nim spolo¢ne posudzuju, nedosahuje
Zivotné minimum a obc¢an a tieto osoby, si prijem nemozu zabezpecit’ alebo zvySit’
vlastnym pricinenim. Zikon v takomto pripade umoziuje ziskat' davku, prispevok na
zdravotn starostlivost’, aktivaény prispevok, prispevok na byvanie, ochranny prispevok,
jednorazova davka v hmotnej nudzi.

Ako sa hmotna nudza posudzuje?

Fyzické osoby, ktoré sa spolo¢ne posudzuju na ucely hmotnej nidze, zabezpeCenia
zékladnych zivotnych podmienok apomoci v hmotnej nudzi podla ustanovenia § 4
zéakona su:

- manzel a manzelka,

- rodicia a nezaopatrené deti zijuce s nimi v domacnosti,

- rodicia aich deti do 25 rokov veku, ktoré nemaju prijem alebo maji prijem
najviac vo vySke minimalnej mzdy, Zijuce srodi¢mi v domacnosti, okrem deti,
ktorym v ¢ase evidencie uchadzacov o zamestnanie vznikol narok na davku v
nezamestnanosti a deti, ktorym sa vyplaca invalidny déchodok podla osobitného
predpisu.

Co sa povazuje za prijem a ¢o nie?
Pri posudzovani hmotnej nidze, zabezpeceni zdkladnych Zivotnych podmienok a
pomoci v hmotnej nidzi sa na tcely zistovania prijmu zapoc€itavaju:

. u posudzovaného obc¢ana jeho prijem a prijem jeho manzela (manzelky),

. u posudzovaného obcana jeho prijem, prijem jeho manzela (manzelky), prijem
nezaopatrenych deti zijiicich s nimi v domacnosti a prijem deti do 25 rokov, ktoré
nemaju prijem alebo maji prijem najviac vo vysSke minimalnej mzdy, zijice
s rodicmi v domacnosti, okrem deti, ktorym v case evidencie uchadzacov
o zamestnanie vznikol narok na davku v nezamestnanosti a deti, ktorym sa
vyplaca invalidny déchodok podla osobitného predpisu.

o u posudzovanych rodi¢ov s nezaopatrenymi detmi prijem tychto rodicov, prijem
nezaopatrenych deti Zijicich s nimi v domdcnosti a prijem deti do 25 rokov, ktoré
nemaju prijem alebo maja prijem najviac vo vySke minimalnej mzdy, Zijice s
rodicmi v domadcnosti, okrem deti, ktorym v case evidencie uchadzacov o
zamestnanie vznikol narok na davku v nezamestnanosti a deti, ktorym sa vyplaca
invalidny dochodok podl'a osobitného predpisu.



o u posudzovanych rodicov, ktori st sami nezaopatrenymi det'mi, ich prijem a
prijem, ktory na ne pobera iny obc¢an, a prijem nezaopatrenych deti zijucich s nimi
v domacnosti,

o u posudzovaného nezaopatren¢ho dietat’a, ak zije v domdacnosti s inym obcanom,
jeho prijem a prijem, ktory na neho pobera tento obcan.

Za prijem sa na ucely tohto zdkona nepovaZzuje:

o 25 % z prijmu zo zavislej ¢innosti 0sdb,

o 25 % zo starobného déchodku dochodcovi, ktory ziskal obdobie dochodkového
poistenia viac ako 25 rokov, sa tato suma zvysSuje o 1% priznan¢ho starobného
dochodku za kazdy dalSi rok ddchodkového poistenia ziskané¢ho po 25. roku
déchodkového poistenia,

25 % z materského,

25 % z invalidného dochodku,

25 % zo socidlneho dochodku priznaného z dévodu invalidity,

25 % zo sirotského dochodku,

25 % vdovského alebo vdoveckého dochodku, ak vdova alebo vdovec dovitsil
déchodkovy vek,

o pridavok na diet’a a priplatok k pridavku na diet'a podl’a osobitného predpisu alebo
davka toho istého druhu vyplatend v ¢lenskom State Eurdpskej tnie, v State, ktory
je zmluvnou stranou Dohody o Eurdpskom hospodarskom priestore, alebo vo
Svajéiarskej konfederacii najviac vo vyske pridavku na dieta ustanovenej
osobitnym predpisom,

o nevyhnutnd okamzita pomoc poskytnutd obcou,

o prijem z prilezitostnych Cinnosti, ndhodné a jednorazové prijmy a prijmy ziskané
na zaklade dohody o vykonani prace do vysky dvojnasobku zivotného minima
ziskané za 12 mesiacov,

o prijem ziaka strednej Skoly a prijem Studenta vysokej Skoly, ktory Studuje dennou
formou stadia, ziskany za 12 mesiacov, ak tento prijem neprevysuje 1,2-nadsobku
sumy zivotného minima pre plnoleta fyzicka osobu,

o Stipendium,

o nahrada casti cestovnych vydavkov a nahrada cestovnych vydavkov uchadzaca
0 zamestnanie,

o prispevok na nahradu cestovnych vydavkov na konanie aktivit vymedzenych
v individualnom akénom pléne,

o uhrada vydavkov na stravovanie, ubytovanie a vydavky na cestovné uchadzacovi
0 zamestnanie, ktorému sa zabezpecuje vzdelavanie a priprava pre trh prace,

o prispevok na sluzby pre rodinu s det'mi uchadzacovi o zamestnanie, ktory sa stara
o dieta pred zacatim povinnej Skolskej dochadzky,

o prispevok na vykonavanie absolventskej praxe,

. davka pocas vzdeldvania a pripravy pre trh prace a pocas pripravy na pracovné
uplatnenie ob¢ana so zdravotnym postihnutim,

o prispevok na zapracovanie znevyhodneného uchadzaca o zamestnanie,

o 50% prispevku na aktivacnu ¢innost’ formou dobrovol'nickej sluzby,

o podpora alebo prispevok poskytnuté z prostriedkov nadacii a obcianskych

zdruzeni, neziskovych organizacii a neinvesticnych fondov vratane nepenazného
plnenia ucelovo urcené pre jednotlivca na posilnenie uc¢inkov pomoci v hmotnej
nudzi najviac vSak do vysky 16-nasobku Zivotného minima ziskanych v beznom
roku,

o zamestnaneckd prémia a danovy bonus podl'a osobitného predpisu,



o prijem za poskytnutie Udajov pre Statistiku rodinnych uctov, ktoré vykonava
Statisticky urad Slovenskej republiky.

Prijem na ucely posudzovania hmotnej nudze, zabezpecCenia zakladnych zivotnych
podmienok a pomoci v hmotnej nidzi sa zist’'uje za kalendarny mesiac, v ktorom bola
podana ziadost o posudenie hmotnej nudze, zabezpecenie zékladnych zivotnych
podmienok a pomoc v hmotnej nudzi. Pritom sa prihliada na priemerny mesacny prijem
za poslednych 12 kalendarnych mesiacov pred podanim ziadosti.

MozZnost’ zabezpecit’ si alebo zvysit’ si prijem vlastnou pracou na ucely zabezpecenia
zakladnych zivotnych podmienok a pomoci v hmotnej nidzi sa neskiima, ak ide
0 obcana, ktory:

- dosiahol vek potrebny na narok na starobny dochodok,

- jeinvalidny z dévodu poklesu schopnosti vykonavat’ zarobkovu ¢innost’ o viac ako
70 %,

- je osamely rodi¢, ktory sa osobne, celodenne a riadne stara o dieta do 31 tyzdnov
veku diet’at’a,

- sa osobne, celodenne a riadne stard o diet’a, ktoré je podla posudku prislusného
organu dieta s tazkym zdravotnym postihnutim,

- sa osobne, celodenne a riadne stara o obcana, ktory je podl'a posudku prislusného
organu obcan s tazkym zdravotnym postihnutim,

- ma nepriaznivy zdravotny stav, za ktory sa na uUcely tohto zdkona povazuje
choroba, porucha zdravia uznand prisluSnym oSetrujicim lekdrom trvajica
nepretrzite viac ako 30 dni,

- sa zucCasthuje na resocializatnych programoch, v ramci ktorych si nemdze
zabezpecit prijem vlastnou pracou.

Obcan v hmotnej nidzi a fyzické osoby, ktoré sa s obanom v hmotnej nudzi spolo¢ne
posudzuju sa nepovazuju za obCanov v hmotnej nudzi, ani ked ich prijem nedosahuje
zivotné minimum, ak si svojim majetkom mozu zabezpecit’ zakladné zivotné podmienky a
pomdct’ v hmotnej nudzi.

Aké davky v hmotnej nudzi je mozné priznat’?
Ziadost' o posudenie hmotnej nudze, zabezpecenie zdkladnych Zzivotnych podmienok
a pomoc v hmotnej niidzi sa podéva na trade, podl'a miesta trvalého pobytu obc¢ana.

Zakon rozliSuje
- davku,
- prispevok na zdravotnu starostlivost,
- aktivacny prispevok,
- prispevok na byvanie,
- ochranny prispevok,
- jednorazovu davka v hmotnej nidzi.

I. Davka

Dévka patri ob¢anovi, ktory je v hmotnej nudzi a fyzickym osobam, ktoré sa s nim
spolo¢ne posudzuju, na zabezpecenie zakladnych Zivotnych podmienok.

Déavka je:

1. ujednotlivca 58,43 eura mesacne,



u jednotlivca s dietatom alebo najviac so Styrmi detmi 109,54 eura mesacne,

u dvojice bez deti 101,58 eura mesacne,

u dvojice s dietat’om alebo najviac so Styrmi detmi 150,04 eura mesacne,

u jednotlivca s viac ako Styrmi det'mi 159,34 eura mesacne,

u dvojice s viac ako Styrmi detmi 201,16 eura mesacne.

Déavka sa zvySuje o0 12,95 eura mesacne, ak je obCan alebo fyzickd osoba, ktord sa
s nim spolo¢ne posudzuje, tehotna Zzena. Tato zvySend davka patri tehotnej zene od zaciatku
Stvrtého mesiaca tehotenstva, ak preukaze svoje tehotenstvo tehotenskym preukazom a pocas
tehotenstva pravidelne navstevuje tehotensku poradnu.

O L

I1. Prispevok na zdravotnu starostlivost’

Prispevok na zdravotnu starostlivost’ patri obcanovi v hmotnej nidzi a kazdej fyzickej osobe,
ktord sa s nim spolo¢ne posudzuje, na vydavky spojené s thradou za sluzby stvisiace
s poskytovanim zdravotnej starostlivosti, ak splnili podmienky naroku na dédvku. Prispevok
je 2 eura mesacne.

II1. Aktiva¢ny prispevok

Aktivacny prispevok patri ob¢anovi v hmotnej nudzi a kazdej fyzickej osobe, ktora sa s nim
spolo¢ne posudzuje, na podporu ziskania, udrZania alebo zvySenia vedomosti, odbornych
zruénosti alebo pracovnych navykov na ucely pracovného uplatnenia pocas pomoci v
hmotnej nudzi, ak splnili podmienky naroku na davku. Aktivacny prispevok je 63,07 eura
mesacne.

Obcan v hmotnej nudzi, ktory je zamestnanym alebo ktory je v evidencii uchadzacov
0 zamestnanie, ma narok na aktivacny prispevok, ak:

- si zvySyje kvalifikdciu formou stidia popri zamestnani, kombinovaného Stidia a
studia jednotlivych vyucovacich predmetov alebo formou externého Studia; toto
neplati, ak obc¢an ziskal vysokoskolské vzdelanie druhého stupiia,

- sa zucastnuje na vzdelavani a priprave pre trh prace uskutociiovanych v ramci
projektov schvélenych Ministerstvom préce, socidlnych veci a rodiny Slovenskej
republiky, Ustredim prace, socidlnych veci arodiny alebo uradom prace,
socialnych veci a rodiny podla osobitného predpisu,

- sa zUCastiiuje na vykonavani menSich obecnych sluzieb uskuto¢iiovanych na
zéaklade dohody s uradom alebo obcou.

Aktivacny prispevok patri obcanovi v hmotnej nidzi pocas vykonu uvedenych aktivit.
Nérok na aktivaény prispevok zanika, ak:
- obcan v hmotnej nudzi je vyradeny z evidencie uchddzaCov o zamestnanie
pre nespolupracu,
- urad alebo obec zisti, ze oban v hmotnej nidzi nevykonava aktivity, ktoré st
podmienkou na vznik naroku na aktivacny prispevok.

Aktivacny prispevok vo vyske 63,07 eura mesacne patri najviac 6 mesiacov dlhodobo
nezamestnanej osobe, ktord sa zamestnda a pred ndstupom do zamestnania mala
zabezpeCované zakladné Zivotné podmienky a poskytnutii pomoc v hmotnej niidzi a jej prijem
zo zavisle] Cinnosti je najmenej na urovni minimalnej mzdy, najviac vSak na urovni
trojndsobku minimalnej mzdy.



Aktivacny prispevok vo vyske 63,07 eura mesacne patri najviac 6 mesiacov dlhodobo
nezamestnanej osobe, ktord za¢ne vykonavat’ samostatnti zdrobkova ¢innost’ a pred zacatim
tejto Cinnosti mala zabezpeCované zdkladné zivotné podmienky a poskytnuti pomoc
v hmotnej nudzi.

Aktivacény prispevok nepatri ob¢anovi v hmotnej nudzi alebo fyzickym osobam, ktoré sa
s obanom v hmotnej nidzi spolo¢ne posudzuju, ak im patria prispevky podla osobitného
predpisu. Tymto osobitnym predpisom je zadkon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti.

IV. Prispevok na byvanie

Prispevok na byvanie patri, obanovi v hmotnej nudzi a fyzickym osobam, ktoré sa
s obcanom v hmotnej nudzi spolocne posudzuju, na dhradu nakladov spojenych s byvanim
na pomoc v hmotnej nidzi, ak splnili podmienky naroku na davku. Prispevok na byvanie je:
- 52,12 eura mesacne, ak ide o jedného obCana v hmotnej nudzi,
- 83,32 eura mesacne, ak ide o obCana v hmotnej nudzi a fyzické osoby, ktoré sa s
nim spolo¢ne posudzuju.

Obcan v hmotnej nudzi a fyzické osoby, ktoré sa s nim spolo¢ne posudzuji, maji narok na
prispevok na byvanie, ak ob¢an v hmotnej niidzi alebo niektora z fyzickych osdb, ktora sa s
nim spolo¢ne posudzuje:
- je vlastnikom bytu, vlastnikom rodinného domu, ndjomcom bytu alebo nadjomcom
rodinného domu alebo njjomcom obytnej miestnosti v zariadeni ur¢enom na trvalé
byvanie a
- uhradza néklady spojené s byvanim a predlozi doklad o zaplateni tychto nakladov
za predchadzajacich 6 po sebe nasledujucich kalendarnych mesiacov alebo
preukaze uznanie dlhu a dohodu o splatkach v pripade, Ze ma nedoplatky spojené s
uhradou nakladov spojenych s byvanim.

Podmienky naroku na prispevok na byvanie sa prehodnocuji raz za Sest po sebe
nasledujucich kalendarnych mesiacov. Narok na prispevok na byvanie zanika, ak trad alebo
obec zisti, Ze obCan v hmotnej nudzi nesplaca uznany dlh.

Splnenie vysSie uvedenych podmienok sa neskiima, ak obfan v hmotnej nidzi alebo fyzické
osoby, ktoré sa s nim spolo¢ne posudzuju, je poberatelom starobného déchodku. To isté plati
aj v pripade, ak ide o poberatel’a inej dochodkovej davky alebo socidlneho dochodku, ktory
dovfsil vek 62 rokov.

V. Ochranny prispevok

Ochranny prispevok patri obanovi v hmotnej niidzi a kazdej osobe, ktora sa s nim spolocne
posudzuje, ak si nemo6Zu zabezpecit’ zakladné Zivotné podmienky a pomdct’ si v hmotne;j
nidzi a splnili podmienky na vznik naroku na davku. Ochranny prispevok je 63,07 eura
mesacne.

Ochranny prispevok nepatri obcanovi v hmotnej nudzi alebo fyzickym osobam, ktoré sa s nim
spolo¢ne posudzuju, ak im patri aktivaény prispevok.


http://jaspi.justice.gov.sk/

VI. Jednorazova davka v hmotnej nudzi

Jednorazovi davku v hmotnej nidzi moZno poskytnit obcanovi v hmotnej nudzi
a fyzickym osobam, ktoré sa s nim spolo¢ne posudzuju, ktorym sa vyplaca davka a prispevky
najmi na ihradu mimoriadnych vydavkov na nevyhnutné oSatenie, zakladné vybavenie
domacnosti, zakupenie Skolskych potrieb pre nezaopatrené dieta a na mimoriadne
liecebné naklady. Tuto davku mozno poskytnut do vySky preukdzanych skutocnych
nakladov, najviac v§ak do vy$ky trojnasobku Zivotného minima.

Ako sa urcuje vySka davky a prispevkov?

Vyska davky a prispevkov sa uréi ako rozdiel medzi sumou narokov a prijmom.
Ak vyska davky a prispevkov je nizSia 1 euro, davka a prispevky sa nevyplacaji. Vyssie
uvedené sumy moze upravit k 1. septembru kalendarneho roka vlada Slovenskej republiky
nariadenim.

Aké su formy a sposob poskytovania davky a prispevkov?
Déavka a prispevky sa poskytuju v penaznej forme, vecnej forme alebo v kombinovanej
forme s vynimkou aktiva¢ného prispevku, ktory sa poskytuje len v peiaznej forme. Davka
vo vecnej forme je jedno teplé jedlo denne, nevyhnutné oSatenie a pristresie.

Posobnost’ verejného ochrancu prav v sivislosti s pripadmi hmotnej nudze:
Na verejného ochrancu prav sa moze obratit’ kazdy, kto sa domnieva, Ze konanim,
rozhodovanim alebo necinnost’ou organu verejnej spravy boli porusené zakladné prava alebo
slobody v rozpore s pravnym poriadkom alebo principmi demokratického a pravneho Statu.
(blizsie informacie o pdsobnosti verejného ochrancu prav — letak: ,,P6sobnost’ verejného ochrancu
prav®)

Verejny ochranca prav Vam moZe pomaoct’ v pripade, ak sa napriklad domnievate, Ze niektoré
z davok alebo prispevkov Vam mali byt priznané a prislusny urad prace, socidlnych veci
arodiny rozhodol oich nepriznani, priznani v nespravnej vyske alebo ak v suvislosti
s rozhodovanim o pomoci v hmotnej nudzi dochadza k zbytoCnym prietahom v konani.
Zbytoénymi prietahmi sa rozumeju ni¢im neodévodnené priet’ahy, ktoré svojou
nefinnost’ou zavinil organ verejnej spravy. Na verejného ochrancu prav sa mozete obratit’
s podnetom. Podnet mozno podat’ pisomne, ustne do zapisnice, telegraficky, telefaxom
alebo elektronickou postou. Je mozné vyuzit i formulare na podanie podnetu, ktoré su
pristupné¢ v sidle Kanceldrie verejného ochrancu prdv 1ina internetovej stranke
www.vop.gov.sk. Z podnetu musi byt zrejmé, akej veci sa tyka, proti ktorému organu
verejnej spravy smeruje a ¢oho sa podavatel podnetu domaha. V zdujme urychlenia
preskimavania podnetu odporuc¢ame v podnete uviest meno a priezvisko a kontaktné udaje
podavatel'a podnetu a opis akej veci sa podnet tyka.Stucasne odporucame dolozit’ képie
vSetkych dokladov, ktoré podéavatel’ podnetu ma k dispozicii a ktoré preukazuju jeho tvrdenia.
Podnet, v ktorom podéavatel neuvddza svoje meno, priezvisko a adresu (pravnicka osoba
nazov asidlo) je anonymny podnet. Anonymny podnet nemusi verejny ochranca prav
vybavovat’.

Ak sa podnet netyka osoby, ktord podava podnet, je potrebné doloZzit’ i pisomny sihlas
dotknutej osoby na podanie podnetu alebo pisomné plnomocenstvo vo veci.



http://www.vop.gov.sk/

Kde a ako mozZete ziskat’ informacie o verejnom ochrancovi prav?

Na internetovej stranke verejného ochrancu prav: WWW.vop.gov.sk

Na tejto internetovej adrese najdete informacné materialy o ¢innosti a posobnosti verejného
ochrancu prav, ako aj formulare na podanie podnetu, ktoré je mozné vyplnit’ a odoslat’ priamo
prostrednictvom internetu verejnému ochrancovi prav a ktoré su zverejnené aj v jazykoch
narodnostnych mens$in Zzijicich na Slovensku, vo vztahu ku ktorym boli ratifikované
ustanovenia Dohovoru ¢. 588/2001 Z. z. Eurdpskej charty regionalnych alebo mensinovych
jazykov, ato vjazyku bulharskom, ¢eskom, chorvatskom, mad’arskom, nemeckom,
pol'skom, romskom, rusinskom a ukrajinskom.

Okrem uvedenych jazykov st informécie o Cinnosti a posobnosti verejného ochrancu prav
dostupné aj v jazyku anglickom, franciizskom, Spanielskom, arabskom a ruskom.

Informécie o pésobeni verejného ochrancu prav mozete ziskat i v sidle Kancelarie
verejného ochrancu prav na adrese:

Kancelaria verejného ochrancu prav

P. 0. BOX 1, 820 04 Bratislava 24

tel. ¢.: 02/48 28 74 01, 02/43 63 49 06

fax: 02/48 28 74 01

e-mail: sekretariat@vop.gov.sk

Kancelariu verejného ochrancu prvd mozete
osobne navstivitt bez potreby objednania sa
vopred v Bratislave-Mestskej ¢asti Ruzinov, na
Nevidzovej ulici €. 5 kazdy pracovny deil v Case
od 8.00hod. do 16.00hod. Prijimanie
podavatelov podnetov sa realizuje 1ipocas
uradnych dni v regionoch Slovenska, ato
v Trenéine, Dohnianoch, Nitre, Ziline, Zarnovici,
Banskej Bystrici, Kosiciach, PreSove, Velkom
KrtiSi, Velkom Mederi a v Bratislave
v mestskych castiach Petrzalka a Karlova Ves. Na prijatie v regione sa je potrebné objednat’.
Blizsie informécie moZete ziskat’ na kontaktnych ¢islach Kancelarie verejného ochrancu prav.

Ako nas najdete?

Doprava:

Autobusy:
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M g — ;. A i lﬂw -
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